Téstovinovy salat s tunakem

Ingfredience

téstoviny: 150 g

kvalitni tunak ve vlastni stave: 1 ks
vejce: 2 ks

cervena cibule: 1 ks

petrzelka: 2 PL

sul

pepr

olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Vejce uvarime natvrdo a nakrdjime na kosticky, cibuli nakrdjime na tenké prouzky, petrzelku
nadrobno, tunaka slijeme a nechame okapat v cedniku. Téstoviny uvarime v osolené vodé
podle navodu a jakmile je slijeme, promichdame je s trochou olivového oleje. VSe smichame
dohromady, osolime a opepfime...

Téstovinovy salat s tunakem - recept

Vejce uvarime natvrdo a nakrajime na kosticky, cibuli nakrajime na tenké prouzky, petrzelku
nadrobno, tundka slijeme a nechame okapat v cedniku. Téstoviny uvarime v osolené vodé podle



navodu a jakmile je slijeme, promichame je s trochou olivového oleje. VSe smichame dohromady,
osolime a opeprime dle chuti.

Téstovinovy salat s tunakem se d& podavat teply, ale chutna skvéle i vychlazeny. Ozvlastnit ho
muzeme trochou majonézy smichané s bilym jogurtem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



