Téstoviny se Spenatem a ricottou

Ingfredience

téstoviny: 200 g
ricotta: 120 g
smetana: 50 ml
cerstvy Spenéat: 200 g
cesnek - strouzky: 1 ks
gouda: 100 g
muskatovy orisek

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Téstoviny uvarime podle navodu. Listy cerstvého Spenatu omyjeme a v malém mnozstvi mirné
osolené vody je kratce spafime. Po chvili je vyndame, nechdme okapat a nakrajime na malé
kousky. Na panvicce podusime s prolisovanym c¢esnekem, soli a peprem. Pfidame ricottu,
zfedime smetanou, dochutime...

Téstoviny se Spenatem a ricottou - recept

Téstoviny uvarime podle navodu. Listy ¢erstvého Spenatu omyjeme a v malém mnozstvi mirné



osolené vody je kratce sparime. Po chvili je vynddme, nechame okapat a nakrdjime na malé kousky.
Na panvicce podusime s prolisovanym ¢esnekem, soli a peprem. Priddme ricottu, zredime smetanou,
dochutime muskatovym oriSkem. Uvarené téstoviny smichdme se Spenatem a nastrouhanym syrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



