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Téstoviny se syrovou omackou

Ingfredience

téstoviny: 300 g

smetana na Slehani 33%: 200 ml
niva: 100 g

gouda: 100 g

cibule: 1 ks

sul

pepr

parmezan

bazalka

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlatéa stredni cesta

Téstoviny uvarime podle navodu a scedime. Zatimco se téstoviny vari, pripravime syrovou
omacku. Cibuli nakrajime najemno a nechame zesklovatét na trose oleje. Prilijeme smetanu,
privedeme ji k mirnému varu a pridame nivu i goudu rozdrobené nebo nakrajené na kousky.
Syry nechame ve smetané rozpustit...



Téstoviny se syrovou omackou - recept

Téstoviny uvarime podle ndvodu a scedime. Zatimco se téstoviny vari, pripravime syrovou

omacku. Cibuli nakrajime najemno a nechame zesklovatét na trose oleje. Prilijeme smetanu,
privedeme ji k mirnému varu a pridame nivu i goudu rozdrobené nebo nakrajené na kousky. Syry
nechame ve smetané rozpustit. Muzeme zvolit i jiné typy syra podle chuti, napt. pro déti volime
jemnéjsi neplisnové syry s nizsim obsahem soli. Omacku varime pri mirné teploté, dokud nezhoustne,
poté ji dochutime soli (nékteré syry jsou dost slané, takze neni treba solit) a peprem. Hotové
téstoviny prelijeme syrovou omackou.

Téstoviny se syrovou omackou posypeme trochou strouhaného parmezanu a ozdobime c¢erstvou
bazalkou. Nadrobno nakrajenou nebo su$enou bazalku muzeme pridat i do omacky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



