Thajské kari s kokosovym mlékem

Ingfredience

kureci maso: 250 g
cervena kari pasta: 2 PL
kokosové mléko: 400 ml
zazvor: 3 cm

cesnek - strouzky: 2 ks
chilli papricka: 1 ks
rybi omacka: 2 PL
sezamovy olej: 3 PL
limetkova Stava

cerstvy koriandr

STUPEN ZDRAVOSTT:



Zlata stredni cesta

Kufeci maso nakrdjime na nudlicky. Zazvor ocistime a nastrouhame, cesnek nasekame. Z chilli
papricky odstranime seminka a nakrdjime ji nadrobno. Ve wok panvi rozehfejeme sezamovy
(pripadné olivovy) olej. Pfidame cervenou kari pastu a troSku kokosového mléka. Zvolna
restujeme asi 2 minuty. Prihodime...

Thajskeé kari s kokosovym mlékem - recept

Kureci maso nakrajime na nudlicky. Zazvor oCistime a nastrouhdame, ¢esnek nasekame. Z chilli
papricky odstranime seminka a nakrajime ji nadrobno. Ve wok panvi rozehrejeme sezamovy
(pripadné olivovy) olej. Pridame ¢ervenou kari pastu a trosku kokosového mléka. Zvolna restujeme
asi 2 minuty. Prihodime nastrouhany zazvor, cesnek, chilli a kureci maso. Zakapneme rybi
omackou. Restujeme 5 minut. Poté pridame kokosové mléko a na mirném plameni prohrivame
dalsich 5 minut. Dochutime limetkovou $tavou a nasekanym cerstvym koriandrem.

Kari patri v Thajsku mezi nejpalivéjsi pokrmy. Pokud nechceme jidlo prilis ostré, chilli papricku
vynechame. Thajské kari s kokosovym mlékem podavame s dusenou ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



