Tunakové placicky

Ingfredience

brambory: 300 g
tunak z konzervy: 185 ¢
maslo: 50 g

jarni cibulka: 2 ks
vejce: 1 ks

cesnek: 1 ks
citronova stava: 1 PL
hladkd mouka: 1 PL
sul

pepr

olej



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Brambory oloupeme a nakrajime na malé kostky. Uvarime je v osolené vodé do zméknuti. Poté
brambory rozmackame s asi polovinou masla. Jarni cibulku nakrajime na kolecka, ¢esnek
nadrobno. Vychladlé brambory smichame s tundakem, vejcem, citronovou stavou. Pfidame
c¢esnek a jarni cibulku. Osolime a...

Tunakové placicky - recept

Brambory oloupeme a nakrajime na malé kostky. Uvarime je v osolené vodé do zméknuti. Poté
brambory rozmackame s asi polovinou masla.

Jarni cibulku nakrdjime na kolecCka, ¢esnek nadrobno. Vychladlé brambory smichame s tunakem,
vejcem, citronovou Stavou. Priddme Cesnek a jarni cibulku. Osolime a opeprime.

Tvarujeme c¢tyti placicky, které zlehka obalime v mouce. Na zbylém masle s trochou oleje opeceme
placicky dozlatova.

Tunakové placicky poddvame se zeleninou a jogurtovym dipem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/jogurtovy-dip

