Tunakovy salat s vajickem a olivami

Ingfredience

tunak v oleji: 100 g
vejce: 2 ks

cerné olivy bez pecky: 10 ks
ledovy salat: 1 ks
cherry rajcata: 6 ks
cervena cibule

jarni cibulka: 1 ks
citréonova stava: 1 PL
sul

pepr

olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Tundaka scedime, vaji¢ka uvafime natvrdo, rajéata rozpulime, cibuli nakrajime na velmi tenka
kolecka, jarni cibulku nadrobno. Salat namocime asi na 10 minut do studené vody smichané s
citronovou stavou a nechame okapat. Talif vysteleme salatem a navrstvime na néj vsechny
ingredience, nakonec...



Tunakovy salat s vajickem a olivami - recept

Tundka scedime, vajicka uvarime natvrdo, rajéata rozpulime, cibuli nakrajime na velmi tenka
kolecka, jarni cibulku nadrobno. Salat namocime asi na 10 minut do studené vody smichané s
citronovou stavou a nechame okapat.

Talir vysteleme salatem a navrstvime na néj vSechny ingredience, nakonec prijde nakrajené vajicko,
které osolime a opeprime. VSe zakdapneme olivovym olejem.

Tunakovy salat s vajickem a olivami mtizeme podavat s opecenou bagetkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



