Turinovy salat

Ingfredience

turin: 200 g

mrkev: 2 ks

hrasek: 80 g

zakysana smetana: 120 ml
cesnek - strouzky: 1 ks
ocet: 1 PL

dijonska horcice: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Tufin a mrkev oloupeme, ocistime a nakrajime. Pfidame hrasek a ze zbylych ingredienci
pripravime dresink na turinovy salat. Smichame smetanu s octem a horcici, pridame
prolisovany cesnek, dle chuti osolime a opepfime. VSe dobfe promichame a tufinovy salat
nechame ulezet v chladu.

Turinovy salat - recept

Turin a mrkev oloupeme, ocistime a nakrdjime. Priddme hrasek a ze zbylych ingredienci pripravime



dresink na turinovy salat. Smichame smetanu s octem a horcici, priddme prolisovany ¢esnek, dle
chuti osolime a opeprime.

VsSe dobre promichdme a turinovy salat nechame ulezet v chladu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



