Tvarohové knedliky

Ingfredience

tvaroh: 250 g
krupice: 70 g

cukr krupice: 70 g
maslo: 70 g

vejce: 1 ks
vanilkovy cukr: 1 ks
kura z citronu: 1 ks
stl

cukr

ovoce

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Tvaroh, krupici, cukr, maslo, vejce, vanilkovy cukr a citronovou kiiru smichdme dohromady a
utvorime tésto. Dame do lednice odstat priblizné na 1 hodinu. Z tésta tvarujeme malé kulicky,
které dame do vafrici osolené vody a vaFfime asi 5 - 10 minut podle velikosti knedlikd. Po
vyjmuti je nechame okapat...



Tvarohové knedliky - recept

Tvaroh, krupici, cukr, maslo, vejce, vanilkovy cukr a citronovou kiiru smichdme dohromady a
utvorime tésto. Dame do lednice odstat priblizné na 1 hodinu. Z tésta tvarujeme malé kulicky, které
dédme do varici osolené vody a varime asi 5 - 10 minut podle velikosti knedlik{. Po vyjmuti je
nechame okapat a podavame posypané cukrem s cerstvym ovocem.

Tvarohové knedliky muzeme polit ovocnou oméackou napriklad z jahod, bortivek nebo merunék.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



