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Tvarohové muffiny s boruvkami
Ingfredience

meékky tvaroh: 340 g
vejce: 3 ks

mandlova mouka: 40 g
ovesné vlocky: 40 g
borGvky - hrst: 2 ks
med (sladidlo): 2 PL
jedla soda

horka ¢okolada

STUPEN ZDRAVOSTI:



Zdravé, neudélate chybu

Ovesné viocky rozmixujeme na jemny prasek. V mise smichame tvaroh s vejci a medem. Pokud
chceme muffiny bez cukru, miZeme med nahradit oblibenym sladidlem. Pfiddme mandlovou
mouku s ovesnymi vloékami a $petkou jedlé sody. Do tésta zapracujeme umyté borivky a
horkou c¢okoladu nakrajenou na malé...

Tvarohové muffiny s boruvkami - recept

Ovesné vlocky rozmixujeme na jemny prasek. V mise smichdme tvaroh s vejci a medem. Pokud
chceme muffiny bez cukru, miizeme med nahradit oblibenym sladidlem. Priddme mandlovou mouku
s ovesnymi vlockami a Spetkou jedlé sody. Do tésta zapracujeme umyté boravky a horkou ¢okoladu
nakrajenou na malé kousky. Tvarohovou smési plnime formicky na muffiny. Vlozime do trouby
rozehraté na 170 °C. Peceme asi 25 minut.

Tvarohové muffiny jsou zdravou svacCinkou plnou bilkovin.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



