Tymidnovy sirup na kasel

Ingfredience

cerstvy tymian: 0.5 hrnku
nebo 10 g suSeného tymianu
trtinovy cukr: 1 hrnek

voda: 1 - 1,5 hrnku

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Do neprilnavého hrnce dame vodu s cukrem, pfi stredni teploté privedeme k varu a asi 15
minut varime, az se vytvofri sirup. PFidame tymidn a spole¢né provarime 2 minuty. Odstavime a
nechame 24 hodin louhovat. Tymidn scedime a poradné ho do sirupu vymackame. Tymianovy
sirup na kasel skladujeme v...

Tymianovy sirup na kasel - recept

Do neprilnavého hrnce dame vodu s cukrem, pri stredni teploté privedeme k varu a asi 15 minut
varime, az se vytvori sirup. Priddme tymidn a spolecné provarime 2 minuty. Odstavime a nechame
24 hodin louhovat. Tymian scedime a poradné ho do sirupu vymackame.

Tymianovy sirup na kasel skladujeme v ¢isté uzavrené sklenicce v lednici, kde vydrzi nékolik
mésicl. Tymidnovy sirup uzivame pii kasli nebo jako prevenci. Dospélym se denni ddvka doporucuje
3 - 5 polévkovych lZic, détem 3 - 5 kévovych 1Zicek.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



