Tyrolské knedliky

Ingfredience

hruba mouka: 60 g

mléko: 125 ml

velka vejce: 1 ks

starsi rohliky: 4 ks

slanina: 150 g

sadlo: 1 PL

petrzelova nat: 1 PL

sul

pepr

Spetka muskatového orisku

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Slaninu a rohliky nakrdjime na kosticky. Na sadle nechame orestovat slaninu, pfidame rohliky
a nechame spolecné orestovat. Smichame s hrubou moukou, pfimichame mléko a rozslehana
vejce. Osolime, opepiime a do tésta zapracujeme trochu muskatového ofisku a nadrobno
nasekanou petrzelku. Vytvarujeme...



Tyrolské knedliky - recept

Slaninu a rohliky nakrajime na kosticky. Na sadle nechdme orestovat slaninu, priddme rohliky a
nechame spole¢né orestovat. Smichdme s hrubou moukou, primichame mléko a rozslehana vejce.
Osolime, opeprime a do tésta zapracujeme trochu muskatového oriSku a nadrobno nasekanou
petrzelku. Vytvarujeme kulaté knedliky. Tyrolské knedliky vhodime do hrnce s vrouci osolenou
vodou a varime priblizné 12 - 15 minut podle velikosti knedliku.

Tyrolské knedliky se mohou podavat jako priloha k masu i jako hlavni jidlo, ke kterému se hodi
kysané zeli.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



