Uhor na kminé

Ingfredience

uhor: 400 g
maslo: 40 g
citron: 1 ks
kmin
tymian

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Omytého uhore umyjeme a vysusime. Dame do pekdace, nasolime, okminujeme, pokapeme
citronovou stavou a na povrch ryby dame platky masla a tymian. Pe¢eme v predehraté troubé
do mékka. Po upeceni pokapeme citronem. Podavame s varenymi nebo stouhanymi brambory.

Uhor na kminé - recept

Omytého thore umyjeme a vysusime. Dame do pekace, nasolime, okminujeme, pokapeme citronovou
stavou a na povrch ryby dame platky masla a tymian. Peceme v predehraté troubé do mékka. Po
upeceni pokapeme citronem. Poddvame s varenymi nebo Stouhanymi brambory.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



