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Uzena polévka

Ingfredience

varené uzené maso: 150 g

vyvar z uzeného masa: 600 ml
mrkev: 1 ks

celer

brambory: 1 ks

majoranka

kmin

pepr

bylinky (kopr, petrzelka, pazitka,...)

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné
Mrkev a celer nastrouhame, oloupané brambory nakrajime na kosticky. Brambory dame vafit
do vyvaru, po 10ti minutach pridame mrkev, celer, podle chuti majoranku, kmin a pepf. Uzend

polévka se nemusi solit, nebot vyvar z uzeného masa uz je slany dost. Nakonec pridame uzené
maso a oblibené bylinky....

Uzena polévka - recept

Mrkev a celer nastrouhame, oloupané brambory nakrajime na kosticky. Brambory dame varit do



vyvaru, po 10ti minutach priddme mrkev, celer, podle chuti majoranku, kmin a pepr. Uzena polévka
se nemusi solit, nebot vyvar z uzeného masa uz je slany dost. Nakonec pridame uzené maso a
oblibené bylinky.

Uzena polévka se da zbavit presoleni, pokud o samotného vyvaru pridame trochu ryze, kterou
nechame uvarit a odstranime.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



