Vareniky

Ingfredience

hladkd mouka: 250 ¢
malé vejce: 1 ks
teplé mléko - hrnek
brambory: 500 g
tvaroh: 125 g
pazitka

cibule: 1 ks
zakysana smetana

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Mouku smichame se $petkou soli, vytvofime dulek, do kterého rozklepneme vejce, po ¢astech
pridavame mléko a propracujeme hladké tésto. Uvarené brambory rozmackame, smichdme s
tvarohem, nadrobno nakrajenou pazitkou a trochou soli. Tésto na pomoucené plose rozvdlime
na tenkou placku a sklenickou...

Vareniky - recept

Mouku smichdme se Spetkou soli, vytvorime dulek, do kterého rozklepneme vejce, po ¢astech
priddavame mléko a propracujeme hladké tésto. Uvarené brambory rozmackame, smichame s



tvarohem, nadrobno nakrajenou pazitkou a trochou soli. Tésto na pomoucené ploSe rozvalime na
tenkou placku a sklenickou vykréjime kolecka. Doprostred kolecek dame trochu vychladlé
bramborové naplné, tésto prehneme.

Vareniky vkladame do vrouci osolené vody a zamichame, aby se nelepily ke dnu. jakmile vyplavou
na hladinu, varime jesté 2 minuty. Podavame posypané osmazenou cibulkou a se zakysanou
smetanou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



