Vegetarianské kari

Ingfredience

zeleninovy vyvar: 200 ml
kokosové mléko: 200 ml
cervena kari pasta: 2 KL
rajce: 1 ks

cizrna: 100 g

cesnek - strouzky: 1 ks
kvétdk: 200 g

zazvor: 1 cm

chilli papricka podle chuti
rybi omacka: 1 PL
limetkova stava: 2 PL
olivovy olej

koriandr

STUPEN ZDRAVOSTI:



Zlata stredni cesta

Na olivovém oleji zlehka orestujeme kari pastu. Priddme trochu kokosového miéka,
nastrouhany zazvor, rajce a nasekany cesnek. Nechame asi 1 minutu restovat na mirném ohni.
Cesnek nesmi zhnédnout, jen se rozvonét. Zalejeme vyvarem, kokosovym mlékem,
promichame a privedeme k varu. Kvétak rozkrojime...

Vegetarianské kari - recept

Na olivovém oleji zlehka orestujeme kari pastu. Pridame trochu kokosového mléka, nastrouhany
zazvor, rajce a nasekany cesnek. Nechdme asi 1 minutu restovat na mirném ohni. Cesnek nesmi
zhnédnout, jen se rozvonét. Zalejeme vyvarem, kokosovym mlékem, promichame a privedeme k
varu.

Kvétak rozkrojime mensi ruzicky, priddme ho do kari a varime na skus. Priddme zméklou cizrnu.
Nechame prohrat. Na zavér dochutime kari rybi omackou, limetkovou stavou, pripadné pokrajenou
chilli paprickou.

Vegetarianské kari posypeme nasekanym korinadrem a podavame s jasminovou ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



