Velikonoc¢ni nadivka s uzenym masem

Ingfredience

varené uzené maso: 200 g
rohliky: 3 ks

mléko: 100 ml

vejce: 3 ks

mladé koprivy - hrst: 3 ks
cervena cibule: 1 ks

sadlo na vymazani plechu
pepr

sul

majoranka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Rohliky nakrajime na drobné kostky a namocime do mléka na 15 minut, poté vymackame.
Smichame na kosticky nakrajené uzené maso, cibuli, rohliky, rozslehana vajicka a koprivy,
osolime, opeprime a ochutime majorankou. Nadivku premistime do zapékaci misy vymazané



sadlem a peceme na 180 °C do zlatohnéda...

Velikonoc¢ni nadivka s uzenym masem - recept

Rohliky nakrajime na drobné kostky a namocime do mléka na 15 minut, poté vymackdme. Smichame
na kosticky nakrajené uzené maso, cibuli, rohliky, rozslehana vajicka a koprivy, osolime, opeprime a
ochutime majorankou. Nadivku premistime do zapékaci misy vymazané sadlem a peceme na 180 °C
do zlatohnéda (asi 35 minut).

NAS TIP:

Skvélou velikono¢ni nadivku muzete doplnit napaditou velikono¢ni vajickovou pomazankou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vajickova-pomazanka-10x-jinak

