Veprova pecené

Ingfredience

veprova krkovice nebo plecko: 400 g

cibule: 1 ks
cesnek - strouzky: 1
kmin

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Maso omyjeme, osusime, osolime, opepfime a okminujeme. Cibuli nakrdjime nadrobno a
prisypeme do pekace k masu. Pridame také cesnek utreny se soli. Podlijeme vodou a peceme
asi 90 minut na 180 °C, dokud veprova pecené nezmékne. Nejdfive peceme zakrytou, poté
odkryjeme a nechame maso zruzovét. V...

Veprova pecené - recept

Maso omyjeme, osusime, osolime, opeprime a okminujeme. Cibuli nakrajime nadrobno a prisypeme
do pekace k masu. Pridame také Cesnek utreny se soli. Podlijeme vodou a peceme asi 90 minut na
180 °C, dokud veprova pecené nezmékne. Nejdrive peceme zakrytou, poté odkryjeme a nechdme
maso zruzovét. V prubéhu peceni maso obracime nebo prelévame vypecenou $tavou. Podle potieby



také podlévame vlaznou vodou.

Jakmile je maso upecené, vyjmeme ho z pekace a stavu zredukujeme. Veprova pecené se podava
nakrajena na platky, prelita vypekem. Jako priloha se hodi houskovy nebo bramborovy knedlik,
pridat mizeme také Spenat nebo dusené zeli.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



