Veprové kari v parnim hrnci

Ingfredience

veprova kotleta: 150 g
kari pasta: 1 PL
cerstvy zazvor: 1 PL
citronova trava: 1 PL
chilli papricka: 1 ks
¢esnek - strouzky: 2 ks
cervena paprika: 1 ks
pak choi: 100 g
zeleninovy vyvar: 150 ml
rybi omacka: 3 PL
limetkova stava: 2 PL



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Vepiové kotlety nakrajime na nudli¢ky, osolime, opepiime. Cesnek a chilli papri¢ku nakrajime
nadrobno, citronovou travu nasekame, zazvor nastrouhame. Suroviny viozime do mixéru,
pridame dvé lIzice vody a rozmixujeme. Pak choi a cervenou papriku ocistime a nakrajime na
platky. Na panvi si...

Veprové kari v parnim hrnci - recept

Veprové kotlety nakréajime na nudlicky, osolime, opepiime. Cesnek a chilli papricku nakrajime
nadrobno, citronovou travu nasekame, zazvor nastrouhame. Suroviny vlozime do mixéru, pridame
dvé 1zice vody a rozmixujeme. Pak choi a ¢cervenou papriku oCistime a nakrajime na platky.

Na panvi si rozehrejeme olej. Priddme pripravenou chilli omacku, kari pastu a asi 3 minuty pomalu
restujeme. Poté priddme maso, papriku a pak choi. Restujeme dalsi 3 minuty. Poté suroviny vlozime
do parniho hrnce, zalejeme zeleninovym vyvarem. Priddme rybi oméacku a limetkovou Stavu.

Veprové kari v parnim hrnci pripravujeme asi 20 minut. Podavame s dusenou ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



