Veprové ledvinky na cibulce

Ingfredience

veprové ledvinky: 400 g
cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
masovy vyvar: 200 ml
sladkd paprika: 1 KL
majoranka: 1 KL
kmin: 1 KL

hladka mouka: 1 KL
olej

sul

pepr

mléko

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Dikladné omyté vepiové ledvinky nakrajime na tenké platky, opét dikladné proplachneme a
dame okapat. Abychom je zbavily zapachu, namocime je nejlépe pres noc do mléka. Poté znovu
oplachneme a osusime. Cibuli nakrajenou na kosticky orestujeme na oleji, pridame koreni,
ledvinky, prolisovany cesnek a...



Veprové ledvinky na cibulce - recept

Dukladné omyté veprové ledvinky nakrajime na tenké platky, opét diikladné proplachneme a dame
okapat. Abychom je zbavily zapachu, namocime je nejlépe pres noc do mléka. Poté znovu
oplachneme a osusime. Cibuli nakrdjenou na kosticky orestujeme na oleji, pridame koreni, ledvinky,
prolisovany cesnek a podusime ve vlastni stave tak dlouho, az se tekutina odpari. Zaprasime
moukou, zalijeme horkym vyvarem a dusime asi 20 minut domékka. Podle chuti osolime a
opeprime .

Veprové ledvinky na cibulce podavame s ryzi nebo knedlikem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



