Veprové maso na zeleniné

Ingfredience

veprové maso (kotleta): 300 g
stredni brambory: 3 ks
paprika: 1 ks

cervena cibule: 2 ks

strouzky Cesneku: 2 ks

snitka rozmarynu: 1 ks
olivovy olej
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pepr
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STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta



Platky masa naklepeme, osolime, opepfime a okminujeme. Cibuli nakrajime na klinky,
brambory a ¢esnek na platky, papriku zbavenou jadfince na nudlicky a rozmaryn rozdélime na
3 - 4 casti. Zeleninu zakapneme trochou olivového oleje, osolime, opepFime a promichame.
Dno nadoby na peceni potfeme...

Veprové maso na zeleniné - recept

Platky masa naklepeme, osolime, opeprime a okminujeme. Cibuli nakrdjime na klinky, brambory a
cesnek na platky, papriku zbavenou jadrince na nudlicky a rozmaryn rozdélime na 3 - 4 ¢asti.
Zeleninu zakdpneme trochou olivového oleje, osolime, opeprime a promichame.

Dno nadoby na peceni potreme olejem, rozprostieme na néj zeleninu a navrch dame platky masa.
Prikryjeme a dame péct do trouby vyhraté na 190 °C na 45 minut. Odkryjeme, zeleninu
promichdme a dopeceme jesté asi 20 minut dozlatova.

Veprové maso na zeleniné uz nepotrebuje dalsi prilohu. Pred poddvanim pouze odstranime
vétvicky rozmarynu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



