Veprové ragua

Ingfredience

veprova plec: 300 g
mrkev: 1 ks

petrzel: 1 ks

celer

cibule: 1 ks

sladkd paprika: 1 KL
cerstvy tymian: 1 KL
masovy vyvar: 250 ml
susené chilli krouzky: 1 KL
cerstvé bylinky

olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Ocisténé maso nakrajime na kostky, zeleninu na mensi kosticky. Na rozehratém oleji ze vSech
stran zprudka orestujeme maso, které osolime a opeprime. Pfendame ho do pekacku a ulozime
na teplé misto. Na stejné panvi na dalSim oleji zpénime cibuli, pfidame zeleninu a kratce
orestujeme. Zeleninu...



Veprové ragu - recept

Ocisténé maso nakrajime na kostky, zeleninu na mensi kosticky. Na rozehratém oleji ze vSech stran
zprudka orestujeme maso, které osolime a opeprime. Prendame ho do pekacku a ulozime na teplé
misto. Na stejné panvi na dalSim oleji zpénime cibuli, pridame zeleninu a kratce orestujeme.
Zeleninu pridame k masu spolecné s paprikou, tymidnem a chilli, dukladné promichdme a podlijeme
vyvarem. PeCeme v troubé vyhraté na 180 °C asi 60 minut domékka.

Veproveé ragu podle chuti dosolime a dopeprime a ochutime oblibenymi bylinkami (kopr, bazalka,
rozmaryn, petrzelka...)

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



