Veprové rizoto se zeleninou
Ingfredience

ryze: 150 g

veprova kyta nebo panenka: 250 g
vyvar: 100 ml

cibule: 1 ks

Zzampiony: 3 ks

strouzek cesneku: 2 ks
mrkev: 2 ks

sterilovana kukurice: 2 PL
sterilovany hrasek: 2 PL
olej

sul

pepr

kari

sdjova omacka

parmazan

STUPEN ZDRAVOSTI:



Zlaté stredni cesta

Ryzi proplachneme a uvafime. Muze zistat lehce tvrdkava. Mrkev o¢istime a asi 5 minut
povarime ve vrouci vodé, poté scedime. V hluboké panvi nebo hrnci si rozehfejeme olej. Na
ném orestujeme cibuli, pfiddme nadrobno nakrajené Zzampiony, hrasek, kukufici, nakrajenou
mrkev a nasekany cesnek. Zalejeme...

Veprové rizoto se zeleninou - recept

Ryzi proplachneme a uvarime. Muze zustat lehce tvrdkava. Mrkev ocistime a asi 5 minut povarime
ve vrouci vodé, poté scedime. V hluboké panvi nebo hrnci si rozehiejeme olej. Na ném orestujeme
cibuli, priddme nadrobno nakrajené zampiony, hrasek, kukurtici, nakrajenou mrkev a nasekany
cesnek. Zalejeme vyvarem (nebo vypekem z masa) a podusime asi 10 minut.

Mezitim si rozpalime na panvi olej a zprudka na ném osmazime veprové maso, které pridame k
zeleninové smési. DuSenou zeleninu s veprovym masem smichdme s uvarenou ryzi. Dukladné
promichame. Osolime, opeprime a dle chuti priddme s6jovou omacku a kari.

Veprové rizoto se zeleninou podavame posypané parmazanem. Skvéle se k nému hodi kysely
okurek.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



