Veprové souvlaki

Ingfredience

veprova krkovice nebo kyta: 400 g
strouzky ¢esneku: 1 ks

citron: 1 ks

olivovy olej: 3 PL

cerstvy kopr: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Cesnek utfeme se soli a smichame pomoci metli¢ky s olejem, citrénovou $tavou, citrénovou
kiirou a nadrobno nasekanym koprem. Maso nakrdjime na tenké prouzky a nalozime ho do
pFripravené marinady. Nechdme marinovat v lednici do druhého dne. Spejle namoc¢ime na 1
hodinu do studené vody a maso na né...

Veprové souvlaki - recept

Cesnek utieme se soli a smichdme pomoci metli¢ky s olejem, citrénovou §tavou, citrénovou kiirou a
nadrobno nasekanym koprem. Maso nakrajime na tenké prouzky a nalozime ho do pripravené
marinady. Nechame marinovat v lednici do druhého dne.



Spejle namo¢ime na 1 hodinu do studené vody a maso na né napichujeme tak, Ze stiidavé prouzek
natacCime tzv. do harmoniky. Opeceme na rozpaleném grilu z kazdé strany asi 3 minuty dotmava.
Béhem grilovani potirame veprové souvlaki marinadou.

Veproveé souvlaki podavame s tzatziki, reckou pitou a hranolky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/okurkove-tzatziki
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pita-chleb

