Veprové Spizy do trouby

Ingfredience

veprova plec nebo kyta: 300 g
barevné papriky: 2 ks

cibule: 2 ks

uzena slanina: 50 g

olej: 4 PL

strouzky ¢esneku: 2 ks
rozmaryn - snitka: 1 ks

sladkd paprika

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Smichame olej, prolisovany éesnek, rozmarynové jehli¢ky, sul, trochu pepie a sladké papriky.
Veprové maso nakrajime na vétsi kostky a promichame s marinadou. Nechame v lednici do
druhého dne. Papriky a cibuli nakrdjime na vétsi kousky, slaninu na tenké ctverecky. Na Spejle
stridavé napichujeme maso...



Veproveé Spizy do trouby - recept

Smichéme olej, prolisovany ¢esnek, rozmarynové jehlicky, sul, trochu pepre a sladké papriky.
Veprové maso nakrajime na vétsi kostky a promichame s marinadou. Nechame v lednici do druhého
dne. Papriky a cibuli nakrajime na vétsi kousky, slaninu na tenké ¢tverecky. Na Spejle stridave
napichujeme maso, slaninu, cibuli, papriku, slaninu a opét maso atd.

Veprové Spizy do trouby se pecou na 190 °C asi 45 - 55 minut a béhem peceni je parkrat
obratime.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



