Veprovy Spiz na grilu

Ingfredience

veprova kyta: 300 g
barevné papriky: 2 ks
cervena cibule: 2 ks
mlada cuketa: 1 ks
med: 1 KL

sdjova omacka: 1 PL
olivovy olej: 5 PL
Spetka mletého chilli
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Smichame olej, med, séjovou macku, chilli, sdl, pepf a pofadné zamichame, az se ingredience
spoji. Veprové maso nakrajime na kostky, osolime a nalozime do druhého dne do pripravené
marinddy. Spejle pied grilovdnim namoé¢ime do studené vody asi na 30 minut, aby se nepalily.
Papriky zbavené jadFincu...



Veprovy Spiz na grilu - recept

Smichame olej, med, sdjovou macku, chilli, stil, pepr a poradné zamichame, az se ingredience
spoji. Veprové maso nakrajime na kostky, osolime a nalozime do druhého dne do pripravené
marinady. Spejle pred grilovanim namoc¢ime do studené vody asi na 30 minut, aby se nepalily.

Papriky zbavené jadrinct nakrajime na ¢tverecky, cuketu a cibuli na kolecka. Na Spejle stridavé
napichujeme maso a zeleninu a pritlacime na sebe.

Veprovy $piz na grilu nechame z kazdé ze Ctyr stran opékat asi 5 minut dohnéda.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



