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Vichyssoise
Ingfredience

porek: 1 ks

malé cibule: 1 ks

brambory: 1 ks

maslo: 1 PL

zeleninovy vyvar: 600 ml
smetana ke Slehéani: 100 ml
pazitka nebo jarni cibulka: 2 PL
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

V hrnci na masle pri mirné teploté nechame zesklovatét na kolecka nakrajeny porek a
nadrobno nakrdajenou cibuli. Pfidame pokrajené brambory, zalijeme horkym vyvarem, osolime
a opeprime dle chuti. Varime domékka asi 25 minut a rozmixujeme na hladky krém. Nechame
vychladnout a dame na 2 hodiny do...

Vichyssoise - recept

V hrnci na masle pri mirné teploté nechame zesklovatét na kolecka nakrajeny porek a nadrobno



nakrajenou cibuli. Priddme pokrajené brambory, zalijeme horkym vyvarem, osolime a opeprime dle
chuti. Varime domékka asi 25 minut a rozmixujeme na hladky krém. Nechame vychladnout a

dame na 2 hodiny do lednicky.

Vichyssoise smichdme se smetanou a podavame zastudena s nadrobno nasekanou pazitkou nebo
jarni cibulkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



