Vietnamska polévka Pho Ga
Ingfredience

kureci stehna: 2 ks
ryzové nudle: 200 g
mungo klicky: 6 PL
cibule: 1 ks

olej: 1 KL

jarni cibulka: 2 ks
cerstvy koriandr: 4 PL
thajska bazalka: 2 PL
zazvor: 2 cm

badyéan: 3 ks

Spetka skorice

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Kureci maso oddélime od kosti a nakrdjime na tenké platky. Kosti z kurete povafime 1 hodinu
v lehce osolené vodé. Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, pridame k ni nadrobno
nakrajeny zazvor, badyan a skofici. Zalijeme horkym vyvarem z kosti, pridame kureci maso a

varime domékka asi 10 -...



Vietnamska polévka Pho Ga - recept

Kureci maso oddélime od kosti a nakrajime na tenké platky. Kosti z kurete povarime 1 hodinu v lehce
osolené vodé. Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, priddme k ni nadrobno nakrajeny
zazvor, badyan a skorici. Zalijeme horkym vyvarem z kosti, priddme kureci maso a varime domékka
asi 10 - 15 minut.

Ryzové nudle pripravime dle navodu na obalu a rozdélime do misek. Na nudle navrstvime maso z
vyvaru, nakrajenou jarni cibulku, koriandr, bazalku a mungo klicky. VSe zalijeme vyvarem.

Vietnamska polévka Pho Ga se podéava s kouskem limetky a nadrobno nakrajenou chilli paprickou
pro dochuceni.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



