Visnova polévka

Ingfredience

viSné: 350 g
voda: 700 ml
cukr krupice: 2 PL
smetana: 100 ml
hrebicek: 3 ks
cela skorice: 1 ks
citron: 1 ks

STUPEN ZDRAVOSTT:

Nedietni mnamka

Visné zbavime pecek, zalijeme studenou vodou, pfidame hfebiéek, skofici, nastrouhanou kiiru
z citronu, privedeme k varu a varime na mirném plameni 20 minut. Pfidame smetanu a
nechame jesté 2 minuty povarit. Smetana by méla mit pokojovou teplotu, prilis studena by se
v polévce srazila. VisSnovou...

Visnova polévka

Vi$né zbavime pecek, zalijeme studenou vodou, pridame hrebicek, skorici, nastrouhanou kuru z
citronu, privedeme k varu a varime na mirném plameni 20 minut. Priddme smetanu a nechame jesté
2 minuty povarit. Smetana by méla mit pokojovou teplotu, prilis studena by se v polévce srazila.



Visnovou polévku mizeme je$té dochutit citronovou $tavou, cukrem a podavame vychlazenou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



