Vlockova kase

Ingfredience

ovesné vlocky: 150 g
mléko: 250 ml

sul

maslo

med

ovoce, kakao, skorice,...
skorice

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Do hrnce nalijeme mléko a viocky do néj namoc¢ime na 15 - 20 minut. Pfidame Spetku soli a
vafime asi 5 minut. Z vioéek se stane kase, kterou muzeme po uvareni ihned podavat.
Vlockova kase je vyborna posypana napriklad kakaem, strouhanou cokoladou, skofici,
polita medem nebo s kousky cerstvého ovoce....

Vlockova kase - recept

Do hrnce nalijeme mléko a vlocky do néj namocime na 15 - 20 minut. Priddme Spetku soli a varime
asi 5 minut. Z vlocek se stane kaSe, kterou muzeme po uvareni ihned podavat. Vlockova kase je
vyborna posypana napriklad kakaem, strouhanou ¢okoladou, skorici, politA medem nebo s kousky



cerstvého ovoce.

Vlocky také muzeme oprazit na panvicce. Vychladlé je rozemeleme v mlynku nebo masovém strojku
a vsypeme je do vrouciho mléka. Kasi varime, dokud nezhoustne a podavame polité ovocnou stavou
nebo s kakaem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



