Zampionova krémova polévka

Ingfredience

Zampiony: 150 g

mensi brambory: 1 ks
cibule: 1 ks

houbovy nebo zeleninovy vyvar: 400 ml
smetana ke Slehani: 100 ml
maslo: 1 PL

olej: 1 PL

cerstvy tymian: 1 KL
cerstvy kopr: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Zampiony ocistime a nakrajime na ¢tvrtiny nebo $irsi platky. Cibuli nakrajime nadrobno,
brambory na kosticky, vyvar ohifejeme. Na trose oleje rozpustime maslo, na kterém nechame
zesklovatét cibuli. Pridame zampiony a orestujeme. Zalijeme vyvarem, pridame brambory,

tymian, Spetku soli a pepre a...



Zampionova krémova polévka - recept

Zampiony ocistime a nakrajime na ¢tvrtiny nebo $irsi platky. Cibuli nakrajime nadrobno, brambory
na kosticky, vyvar ohrejeme. Na trose oleje rozpustime maslo, na kterém nechame zesklovatét cibuli.
Pridame Zampiony a orestujeme. Zalijeme vyvarem, priddme brambory, tymian, Spetku soli a pepre a
varime asi 20 minut domékka.

Rozmixujeme, zjemnime smetanou, pridame kopr a kratce prohrejeme. Podle chuti dosolime a
dopeprime.

Zampionova krémova polévka se miiZze podéavat s krutony z bilého peéiva.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



