
Žampionová pomazánka
Ingfredience

žampiony: 200 g 
sýr cottage: 1 PL 
majonéza: 1 PL 
petrželka: 1 PL
rozmarýn: 1 KL
olej: 1 PL
sůl 
pepř

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Zlatá střední cesta

Žampiony očistíme a podusíme společně s rozmarýnem v pánvi se lžicí oleje. Žampiony
necháme vychladnout, můžeme je nakrájet na velmi drobné kousky, přidáme majonézu,
cottage, petrželku, pepř a sůl. Pomazánku vychladíme. Žampionová pomazánka se hodí na
chlebíčky, jednohubky nebo topinky.

Žampionová pomazánka - recept
Žampiony očistíme a podusíme společně s rozmarýnem v pánvi se lžicí oleje. Žampiony necháme
vychladnout, můžeme je nakrájet na velmi drobné kousky, přidáme majonézu, cottage, petrželku,



pepř a sůl. Pomazánku vychladíme.

Žampionová pomazánka se hodí na chlebíčky, jednohubky nebo topinky.

Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


