Zampionova pomazanka

Ingfredience

Zampiony: 200 g
syr cottage: 1 PL
majonéza: 1 PL
petrzelka: 1 PL
rozmaryn: 1 KL
olej: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Zampiony ocistime a podusime spole¢né s rozmarynem v panvi se lzici oleje. Zampiony
nechame vychladnout, muzeme je nakrdajet na velmi drobné kousky, pfiddme majonézu,
cottage, petrzelku, pepr a stl. Pomazanku vychladime. Zampionova pomazanka se hodi na
chlebicky, jednohubky nebo topinky.

Zampionova pomazanka - recept

Zampiony ocistime a podusime spole¢né s rozmarynem v panvi se 1Zici oleje. Zampiony nechdme
vychladnout, miZeme je nakrajet na velmi drobné kousky, pridame majonézu, cottage, petrzelku,



pepr a sul. Pomazéanku vychladime.

Zampionova pomazanka se hodi na chlebi¢ky, jednohubky nebo topinky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



