Zampionovy salat

Ingfredience

Zampiony: 300 g

bilé vino: 100 ml

svazek jarni cibulky: 1 ks
zakysana smetana: 150 ml
maslo: 1 KL

citronova stava

zelena petrzelka

drceny kmin

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Na panev si dame rozehrat kousek masla, pfidame najemno nakrajené jarni cibulky a chvili
opékame. Pridame zampiony pokrajené na tenké platky. Osolime...

Zampionovy salat - recept

Na péanev si dame rozehrat kousek masla, pridame najemno nakrajené jarni cibulky a chvili
opékdme. Priddme zampiony pokrajené na tenké platky. Osolime, opeprime, priddme drceny kmin a
pét minut restujeme. Prilijeme bilé vino, které nechame odparit. Nakonec zampiony premistime do
misy, ochutime Stavou z citronu, pridame nasekanou cerstvou petrzelku a smichdme se zakysanou



smetanou. Zampionovy salat je rychld a snadné veéere. Poddvame ho s bagetkou, Gerstvym
chlebem nebo opecenym toastem. Stejné tak muzeme zampionovy salat servirovat jako prilohu k
masu nebo pecené zeleniné.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



