Zapecené brambory s kurecim masem

Ingfredience

brambory: 350 g
kureci maso: 200 g
cibule: 1 ks

niva: 80 g
smetana: 100 ml
sul

pepr

grilovaci koreni
olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Brambory si umyjeme a uvarime ve slupce, nechame vychladit a nakrajime na platky. Zatimco
budou brambory chladnout, nakrdajime maso na nudli¢ky, osolime, ochutime ho grilovacim
kofenim a osmazime na oleji. Na dno zapékaci misy dame prvni vrstvu brambor, osolime je,
pridame na kolecka nakrdajenou...

Zapecené brambory s kurecim masem - recept

Brambory si umyjeme a uvarime ve slupce, nechame vychladit a nakrdjime na platky. Zatimco budou



brambory chladnout, nakrajime maso na nudlicky, osolime, ochutime ho grilovacim korenim a
osmazime na oleji. Na dno zapékaci misy dame prvni vrstvu brambor, osolime je, priddme na kolecka
nakrajenou cibuli, zasypeme masem a vSe prikryjeme druhou vrstvou brambor. Nastrouhanou nivu
smichame se smetanou, zalijeme s ni zapecené brambory s kurecim masem a dame do trouby asi na
45 minut péct.

Zapecené brambory s kurecim masem muzeme doplnit rajcatovym saldtem nebo
cesnekovo-jogurtovym dipem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



