Zapecené kureci maso
Ingfredience

kureci prsa: 300 g
smetana ke Slehani: 250 ml
horcice: 1 KL

strouzky ¢esneku: 2 ks
tvrdy syr: 200 g

sul

pepr

slunecnicovy olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Troubu pfedehfFejeme na 200°C. Kufeci prsa podélné rozpulime, osolime a opepfime, na panvi
rozehfejeme olej a maso z obou stran prudce opec¢eme. Syr nastrouhame. Cesnek prolisujeme
a smichame s ho¥¢ici, trochou soli a pepfe, polovinou syra a zalijeme smetanou, vée dikladné
promichame. Kureci maso...

Zapecené kureci maso - recept

Troubu predehrejeme na 200°C. Kureci prsa podélné rozpulime, osolime a opeprime, na panvi
rozehrejeme olej a maso z obou stran prudce opeceme. Syr nastrouhame. Cesnek prolisujeme a



smichédme s horcici, trochou soli a pepre, polovinou syra a zalijeme smetanou, vée diikladné
promichame.

Kureci maso vlozime do zapékaci misy, zalijeme pripravenou smési, posypeme druhou polovinou
syra, vlozime do predehraté trouby a peceme asi 30 minut (omdacka zhoustne a syr na povrchu
zezlatne).

Zapecené kureci maso podavame s lehkym zeleninovym salatem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



