Zapecené téstoviny s cuketou a rajcaty
Ingfredience

kratké téstoviny: 250 g
mala cuketa: 1 ks

rajcata: 2 ks

tvrdy syr (gouda, Cedar,...): 150 g
smetana ke Slehani: 150 ml
vejce: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
cerstva bazalka

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Téstoviny uvarime v osolené vodé podle navodu na obalu a ihned proplachneme studenou
vodou. Cuketu a raj¢ata nakrdjime na tenké platky, syr nastrouhame, ¢esnek prolisujeme,
bazalku nasekame. Vejce, smetanu, polovinu syra, cesnek a trochu pepfe smichame. Zapékaci
misku vytfeme trochou oleje....



Zapecené téstoviny s cuketou a rajcaty - recept

Téstoviny uvarime v osolené vodé podle navodu na obalu a ihned proplachneme studenou vodou.
Cuketu a rajcata nakrajime na tenké platky, syr nastrouhame, ¢esnek prolisujeme, bazalku
nasekame. Vejce, smetanu, polovinu syra, ¢esnek a trochu pepre smichame.

Zapékaci misku vytreme trochou oleje. Téstoviny smichame s bazalkou a syrovou smeési a polovinu
téstovin rozprostreme do zapékaci misky. Poklademe polovinou kolecek zeleniny, dame dalsi vrstvu
téstovin a opét zeleninu. PeCeme v troubé vyhraté na 190 °C asi 40 minut, v poloviné peceni
posypeme zeleninu druhou polovinou syra a dopeceme dozlatova.

Zapecené téstoviny s cuketou a rajcaty mizeme doplnit o libovolné oblibené bylinky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



