Zavarovani tresni

Ingfredience

tresne
voda: 1000 ml
cukr: 300 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Tresné odstopkujeme a omyjeme, zkazené vyhodime. Pokud mame podezireni na cerviky,
namocime je na 1 - 2 hodiny do vody s trochou octa - cervici vylezou a klesnou ke dnu.
Tres$hovy kompot tim nezméni chut a budou ho jist i zapfisahli odpirci proteinu v tfesnich.
Poradné vymyjeme a osusime sklenice,...

Zavarovani tresni - recept

Tresné odstopkujeme a omyjeme, zkazené vyhodime. Pokud mame podezreni na ¢erviky, namocime
jena 1 - 2 hodiny do vody s trochou octa - ¢ervici vylezou a klesnou ke dnu. Tresnovy kompot
tim nezméni chut a budou ho jist i zaprisahli odpurci proteinu v tfes$nich.

Poradné vymyjeme a osusSime sklenice, které naplnime treSnémi. Ve velkém hrnci privedeme k varu
vodu s cukrem, mnozstvi podle mnozstvi tresni v poméru 300 gramu cukru na 1 litr vody. Nalev
nechame vychladnout, nalijeme k tresnim (musi byt vSechny ponorené) a zaviCkujeme. Déle
postupujeme podle navodu k zavarovacimu hrnci. Obvykle zavarujeme tresné 25 minut na 80 °C.



Pokud bychom chtéli pouZzit méné cukru, musime tresné sterilovat déle.

Zavarovani tresni je jednou z moznosti, jak tfesné dlouhodobé uchovat pro dalsi pouziti. Muzeme je
také odpeckovat a zamrazit. Tre$né pak muzeme pouzit do bublaniny (zavarené odpeckujeme) nebo
ruznych kasi.

Tresnovy kompot se hodi jako priloha k obédu, skvély je i jen tak samotny.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



