Zazvorovy Caj

Ingfredience

kousek korene Cerstvého zazvoru
med

voda

citron

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Cast kofene zazvoru si nastrouhame, budou nam stacit tak 2-3 ¢ajové Izi¢ky, podle toho, jak
chceme mit ¢aj vyrazny. Pozor ale na predavkovani, zazvor...

Zazvorovy caj - recept

Cést korene zazvoru si nastrouhdme, budou ndm stacit tak 2-3 ¢ajové 1Zicky, podle toho, jak chceme
mit ¢aj vyrazny. Pozor ale na predavkovani, zdzvor prohtiva a pri velkém mnozstvi ndm mize i
popalit zaludecni sténu. V rychlovarné konvici ddme varit vodu. Zazvor prenddme do konvice nebo
dzbanku a zalijeme ho varici vodou. Nechame louhovat. Zazvor se louhuje déle nez normalni Caj,
priblizné 6 minut. Zazvorovy Caj osladime medem, nedéavejte ho ale do variciho Caje, tak se z ného
vytraceji vSechny ziviny. Pockame, az Caj trochu vychladne, a az pak ho osladime.

Pro teplejsi pocasi se bude hodit zazvorova limonada. Zacneme stejné jako u Caje, nastrouhame si
trochu zazvoru, zalijeme ho studenou vodou a nechame louhovat. Z dvou citronu vymackame $tavu a



pridame do limonady. VSe promichame a nechame poradné vychladit. Podavame s ledem a platkem
citronu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



