Zdravé palacinky z ovesnych vlocek

Ingfredience

jemné ovesné vlocky: 150 g
mléko: 200 ml

vejce: 2 ks

Spetka soli

olej

ovoce, javorovy sirup, med,...

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Ovesné vlocky rozmixujeme na prasek, priddme mléko, vejce a Spetku soli a spolecné jesté
promixujeme dohladka. jako u klasickych palacinek dle potreby zfredime mlékem nebo
zahustime viockami. Palacinky nejlépe opeceme nasucho na neprilnavé panvi, nebo pridame
jen trochu oleje. Zdravé palacinky z...

Zdravé palacinky z ovesnych vlocek - recept

Ovesné vlocky rozmixujeme na prasek, pridame mléko, vejce a Spetku soli a spolecné jesté
promixujeme dohladka. jako u klasickych palacinek dle potreby zredime mlékem nebo zahustime
vlockami. Palacinky nejlépe opeCeme nasucho na neprilnavé panvi, nebo pridame jen trochu oleje.

Zdravé palacinky z ovesnych vlocek podavame s Cerstvym ovocem nebo pokapané javorovym



sirupem Ci medem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



