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Zelené fazolky s anglickou slaninou
Ingfredience

zelené fazolky: 200 g
anglicka slanina - platky: 3 ks
cibule

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Zelenym fazolkam odkrojime oba konce, slaninu nakrdjime na ctverecky a cibuli na mensi
kousky. V hrnci privedeme k varu osolenou vodu a fazolky v ni povarime 8 minut. lhned
zchladime studenou vodou, aby fazolky neztratily zelenou barvu. Na panvi nechame orestovat
anglickou slaninu. Az pusti tuk,...

Zelene fazolky s anglickou slaninou - recept

Zelenym fazolkdm odkrojime oba konce, slaninu nakrajime na ¢tverecky a cibuli na mensi kousky. V
hrnci privedeme k varu osolenou vodu a fazolky v ni povarime 8 minut. IThned zchladime
studenou vodou, aby fazolky neztratily zelenou barvu.

Na panvi nechdme orestovat anglickou slaninu. AZ pusti tuk, pridame cibulku, kratce orestujeme a
fazolky, které rovnéz restujeme asi 5 minut. Osolime a opeprime dle chuti.



Zelené fazolky s anglickou slaninou podavame nejcastéji k veprovému masu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



