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Zelené smoothie se zazvorem
Ingfredience

okurka

rapikaty celer: 1 ks

banéan: 1 ks

ananas - kolecka: 3 ks

petrzelova nat: 3 PL

zazvor: 2 cm

kokosové nebo mandlové mléko: 400 ml

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Z celeru odstranime vlakna, ananas, bandn a zazvor oloupeme. Ingredience pokrajime na
mensi kousky, zazvor nastrouhame. VSe viozime do mixéru a rozmixujeme dohladka. Zelené
smoothie se zazvorem podavame vychlazené.

Zelené smoothie se zazvorem - recept

Z celeru odstranime vldkna, ananas, banan a zazvor oloupeme. Ingredience pokrajime na mensi
kousky, zazvor nastrouhdame. VSe vlozime do mixéru a rozmixujeme dohladka.

Zelené smoothie se zazvorem podavame vychlazené.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



