Zeleninovy salat s jogurtem a vejcem

Ingfredience

rajcata: 3 ks

barevné papriky: 2 ks
salatova okurka: 1 ks
vejce: 2 ks

bily jogurt: 150 ml
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Papriky zbavime jadfinct a spoleéné s rajéaty a okurkou nakrajime na kosti¢ky. Vaji¢ka
uvarime natvrdo a nechame vychladnout. Smichame zeleninu, nadrobno nakrajena vajicka, bily
jogurt, osolime a opepfime. Zeleninovy salat s jogurtem a vejcem vychladime alespon 2
hodiny a podavame s cerstvym...

Zeleninovy salat s jogurtem a vejcem - recept

Papriky zbavime jadrincu a spole¢né s rajcaty a okurkou nakrajime na kosticky. VajiCka uvarime
natvrdo a nechame vychladnout. Smichame zeleninu, nadrobno nakrajena vajicka, bily jogurt,
osolime a opeprime.



Zeleninovy salat s jogurtem a vejcem vychladime alespon 2 hodiny a poddvame s cerstvym
pecivem nebo opecenou bagetkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



