Zelny salat s mrkvi

Ingfredience

hlavkové zeli: 200 g
mrkev: 3 ks

jablko: 2 ks

zakysana smetana: 200 g
hrst vlasskych orechi
citronova stava

bily vinny ocet

mouckovy cukr

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Nejprve si nakrouhame zeli. Nejsnazsi je to v robotu, pokud ho ale nemame, zeli nozem
nakrajime na co nejtenci platky. Zeli v rukach promackame, aby...

Zelny salat s mrkvi - recept

Nejprve si nakrouhdame zeli. Nejsnazsi je to v robotu, pokud ho ale neméame, zeli noZzem nakrajime na
co nejtenci platky. Zeli v rukach promackame, aby pustilo Stdvu. Mrkve nastrouhdme na struhadle
najemno a jablka nastrouhdme nahrubo. VSe vlozime do misy a pridame najemno nasekané vlasské



orechy a zakysanou smetanu. Dukladné promichdme a v jiné misce si mezitim udélame zalivku.
Smichame 1ziCku cukru, tfi $petky soli, vinny ocet a citronovou $tavu podle chuti. VSe dukladné
promichame a prilijeme k salatu.

Zelny salat s mrkvi je jednoduchy na pripravu a obsahuje spoustu prospésnych vitamina.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



