Zelny salat

Ingfredience

bilé zeli: 300 g
mrkev: 2 ks
cibule: 1 ks
limetkova stava
vinny ocet

cukr krystal

sul

pepr
petrzelova nat

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Zeli oCistime a velkym ostrym nozem nasekdame na prouzky. Neméli bychom ji davat do mixéru,
ale opravdu sekat. Takto nakrouhané zeli trochu posolime,...

Zelny salat - recept

Zeli oCistime a velkym ostrym nozem nasekame na prouzky. Neméli bychom ji davat do mixéru, ale
opravdu sekat. Takto nakrouhané zeli trochu posolime, nechdme odlezet a pak rukama poradné
promackame. Diky tomu zeli krasné pusti Stavu, bude krupavé a ne suché. Abychom toho docilili,



budeme se vSak muset mackani vénovat alesponn 20 minut. Jakmile je zeli dikladné promackané,
nakrédjime si najemno cibulku, nastrouhdme dvé mrkve a ve vét$i mise promichdme se zelim. Ke
smési primichdme cukr dle chuti, opeprime, osolime a dochutime limetkovou Sstavou a vinnym octem.
Vse dikladné promichame, aby se chuté propojily. Zelny salat dame ulezet do ledni¢ky a ozdobime
petrzelkou.

Zelny salat se da pripravit na mnoho zplsobu. Tato varianta je leh¢i, pokud ale chceme vyzkouset
klasicky zelny salat Coleslaw, pridavame dalsi ingredience. K pripravenému saldtu primichame
domaci majonézu a smetanu, ale prisady vmichavame pomalu a opatrné. Takto upraveny salat pak
nechame nejlépe dva dny odlezet v lednici.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



