Ztracené vejce

Ingfredience

vejce: {2}
ocet: 1 PL
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Na ztracena vejce potiebujeme co nejcerstvéjsi vajicka. V hrnci privedeme k varu vodu a
pridame lzici octa. Kazdé vejce rozklepneme zvlast do misticky. Vodu v hrnci zamichame tak,
aby vznikl vir a do jeho stfedu vylijeme vajicko. Jakmile je bilek pevny, odstavime hrnec a
nechame 2 minuty dojit....

Ztracené vejce - recept

Na ztracena vejce potrebujeme co nejcerstvejsi vajicka. V hrnci privedeme k varu vodu a pridame
1Zici octa. Kazdé vejce rozklepneme zvlast do misticky. Vodu v hrnci zamichdame tak, aby vznikl vir a
do jeho stredu vylijeme vajicko. Jakmile je bilek pevny, odstavime hrnec a nechame 2 minuty dojit.
Vejce vyjmeme dérovanou vareckou, osolime a opepiime.

Ztracené vejce se hodi na pecivo, ale i k zeleninovym salatim, kulajdé nebo varenému chrestu.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



