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Domaci mydlo: Vyrobte si vonave hermankové
mydlo

Pravé v tento cas hefrmanek venku kvete a tak by byla obrovska skoda jej
nevyuzit. Pro domaci mydlo idedlné. A kdyz nasbirate hefrmanku vic,
muzete si...

Vyrobit domaci mydlo neni nic narocného. A kdyz k tomu bude jesté vonét po cerstvych
bylinkach, ru¢ime vam za to, Ze budete velmi spokojeni. Hermanek je mozné jesté ted
shirat na loukach. Pro domaci mydlo se tato bylinka hodi baje¢né. Cisti, dezinfikuje a
krasné voni. Tak hura do toho!

Stari Rekové nazyvali hefmanek kviili jeho viini ,zemskym jablkem“. Pro Anglosasy byl jednou
z deviti posvatnych bylin, které dal svétu buh Woden. Dodnes patri mezi bylinky, které jsou uznavany
vSemi - od laické verejnosti az po odborniky. Hermanek je zkratka kralovna bylin. Jak jednou
vyzkousite herméankové mydlo, nebudete chtit jiné!



Domaci mydlo z vonavého hermanku

Pravé v tento Cas hermanek venku kvete a tak by byla obrovska skoda jej nevyuzit. Pro doméaci
mydlo idedlné. A kdyz nasbirdte herméanku vic, mizete si jej nasuS$it a
https://www.spektrumzdravi.cz/nezapominejte-v-lete-na-citrusy.-pomahaji-pri-hubnuti-i-hydrataci-
tela. Hermanek totiz prijde vhod v kazdé rocni obdobi. Ale pozor, pamatujte na to, ze hermanek si
kvalitni viini, chut i u¢inné latky dokaze uchovat maximalné rok. Proto bychom méli sbirat jen
tolik kvéta, kolik do roka spotfebujeme.

Hermankové mydlo na miru

V obchodé si muzete poridit spoustu druhui mydel. Jenze ne kazdé mydlo je presné podle
nasich predstav. Zkuste si projednou vyrobit mydlo, které nebude mit jen bylinnou syntetickou
vuni, ale onu bylinku bude opravdu obsahovat. Kone¢ny vyrobek ocenite nejen sami, ale urcité i
vasi rodinni prislusnici.

Domaci mydlo neni slozité

Rozhodnete-li se vyrobit domaci mydlo, nemusite se niceho bat. Vyroba herménkového mydla je
pomérné snadna a rychla. Jedinou radu, kterou vam vsak dame po nasi zkuSenosti s bylinnym
mydlem - poridte si ochranny odév nebo si alespon obléknéte obleceni, u kterého vam
nebude lito, kdyz se zniCi. Preci jen se zde pracuje s louhem. A ten kdyz ukdpne na obleceni,
napravit se vdm to uz nepovede.

Domaci mydlo krok za krokem

Hermankové mydlo - prisady:

e 500 g tuku - pouzit mizete obycejné veprové sadlo, ale i bambucké maslo ¢i obyCejny ztuzeny
tuk

* 500 g oleje - vhodny je kokosovy, slunec¢nicovy, mandlovy nebo olivovy. Je mozné pouzit i
smés téchto oleju.

138 g hydroxidu sodného

e 380 ml vody

 1ml extraktu z grepového jaddra

e % hrnce hermankovych kvétu

e Déle budeme na doméci mydlo potrebovat: teplomeér, 1zici na michéni, hrnec na rozpusténi
oleje, hrnec na rozpusténi hydroxidu sodného, hrnek na odvazeny hydroxid, vdha, forma na
mydlo

Hermankové mydlo - priprava:

Pro mydlo si do hrnku si odvazime hydroxid sodny. Do jednoho z hrnca odvéazime 380 ml vody.
Teprve poté (v zadném pripadé nesmime udélat postup opacné!) prisypeme hydroxid sodny. Peclivé
promichame. Do druhého hrnce vlozime tuk a oleje a rozehrejeme. Zmérime teplotu v obou
hrncich. Tedy jak v hydroxidovém roztoku, tak i v tuku. Oba by mély mit teplotu cca 55-60 stupnu.
Jakmile toto bude splnéno, muZeme tuk prilit do hrnce k hydroxidu. Pofadné michame. Tim totiz
urychlime proces zmydelfiovani. Pro zjednoduSeni prace je mozné pouzit mixér. Tim si doméaci
mydlo znac¢né urychlime. Pokud bychom michali jen obcas a ruc¢né, protahli bychom cely proces
na nékolik hodin.
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Hydroxid se spoji s tukem a stane se z nich tahla kase. V tento moment priddme do smési Cerstve
natrhany hermanek. Muzeme pridat i extrakt z grepového jadra, pokud mame. Pokud ne, nic se
nedéje. Nejde o slozku, ktera by byla k vyrobé mydla nutna. Grep pouze prodluzuje trvanlivost.
Navic je antibakterialni. Opét smés poradné promichame.

Hmotu nalijeme do pripravené formy na domaci mydlo. Uzavieme a nechame pomalu chladnout.
Minimalné do druhého dne. Teprve pak hermankové mydlo vyklopime a nakrajime.

Posledni krok je vSak nejzdlouhavejsi. Nakrajené hermankové mydlo totiz musi nékolik tydnu
vyklopené na vzduchu zrat. V této chvili jesté totiz neni dostatecné zneutralizovany hydroxid
sodny. Teprve po 3-4 tydnech je mozné doméaci mydlo zacit pouzivat. Pred tim, nez jej vSak zaCnete
pouzivat, udélejte zkousku jeho pH. To by se mélo pohybovat mezi 7-9. Pokud tomu tak bude,
muzete mydlo zacit bez obav pouzivat.
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