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Magie a kouzla na Stédry den potési celou
rodinu

Vanoéni zvyky u nasich predku byly dulezitou souéasti jejich
kazdodenniho zivota. Snahou bylo predevsim zajistit bohatou trodu a
plodny rok. Lidé v...

Tésite se na Jeziska? At uz oslavite Vanoce v krestanském ci ryze pohanském duchu, urcité
vase rodina tradicné provadi nékteré zvyky. Casto se predavaji z generace na generaci a
nejvice se z nich raduji praveé déti.

Pokud jste jesté nikdy zadné nevyzkousSeli, prindSime vam par tipt na to, jak stravit izasné Vanoce.
Dozvite se, jaké zvyky a povéry znali nasi predkové.



Vanocni tradice nasich predku

Véanocni zvyky u nasich predki byly dilezitou soucasti jejich kazdodenniho zivota. Snahou bylo
predevsim zajistit bohatou trodu a plodny rok. Lidé v kazdé dobé si prali byt stastni a zdravi, divky si
hledaly svého vysnéného Zenicha. Rada zvykt se vaze i k ochrané celého domu, anebo tieba k
nalezeni ukrytého pokladu.

Stédry den a otvirani pokladu

Traduje se, Ze na Stédry den se oteviraji mista, kde je ukryty poklad. I kdyZ se tak ve vét$i mire
déje na Velikonoce, presto i Vanoce jsou povéstné tim, ze tomu, kdo si poklad doopravdy zaslouzi,
se zemé Ci skala, kde je ukryty poklad, otevre.

Vanocni zvyky u vas doma

Dévate si pod talir u StédrovecCerni tabule Supiny z kapra pro Stésti a bohatstvi v novém roce?
Anebo snad kréjite jablko ¢i dodrzujete pust, abyste vidéli zlaté prasatko? Dodrzuje vaSe rodina
nékteré specidlni zvyky, které se traduji uz od doby, kdy zili vasi praprarodice? Napriklad liti olova
a pousténi lodicek patri mezi nejznameéjsi vanocni zvyky, které se dodrzuji dodnes. Co vlastné
znamenaji? A jak si je muzeme provést v pohodli svého domova? Seznamte s nimi vase déti! Urcité se
spole¢né zabavite a pripravite svym détem nezapomenutelné Vanoce. Hlavné vSechno neberte
prilis vazné, nikdo prece nestoji o plac, kdyz se mu treba potopi lodicka.

Liti olova na Stédry den

Prace s olovem nepatri zrovna mezi nejjednodussi, ale dnes neni zadnym problémem sehnat si sadu
na liti olova, ktera byva, obzvlasté pred Vanocemi, zcela bézné k dostani i s ndvodem. Roztavené
olovo se leje na Stédry den do nadoby se studenou vodou, kde rychle tuhne. Vytvaii se tak
nejruznéjsi tvary, dle kterych muzeme usuzovat, co nas asi v novém roce ¢ekd. Podle toho, co ndm
nas odlitek z olova pripomind, a co néas jako prvni napadne, muzeme mit jasno ve své véstbé. Bude to
daleké cesta, penize nebo snad touzebné ocekavany potomek?

Odlévani vosku na Stédry vecer

Vv

vceliho vosku, ktery krasné voni. Déti pak mohou tekuty vosk nalévat do vody a sledovat, jaké
krasné tvary jim vznikly. Popustte uzdu jejich fantazii a nechte je byt tviréi. Sami si tak mohou
hrat a vymyslet, co se jim povedlo odlit. Déti jsou prece tak Cisté, prirozené a hravé! Kdo jiny by
mohl mit pravdu nez ony!

Pousteni lodicek na Vanoce

Oblibenou véanoéni kratochvili byva i pousténi lodicek v nadobé s vodou. Idedlni jsou svicky
vyrobené ze skorapek vlasskych orechu, které byvaji také snadno k dostani. Vyuzit ale muzete i
plovouci svi¢ky. I prostiednictvim tohoto zvyku, ktery se provadi na Stédry den, 1ze nahlédnout do
budoucnosti.

(]

Pokud se lodicka drzi okraje misy, anebo mista, kam jste ji umistili, znamena to, ze ¢len rodiny,
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jemuz patri, se bude drzet domova. Kdyz se lodka vzdali, ceka nas v novém roce cestovani nebo
stéhovani. Potopend lodicka znamend trable, ale nemusime vSechno brat prilis vazné a trapit se tim.

Krajeni jablka a louskani orechu

Dalsim oblibenym vdnoénim zvykem je krajeni jablka na polovinu. Idedlni stav, ktery predurcuje
zdravi po cely rok, je hvézdicka, kterou uvnitr jablka najdeme. Obdobnou predpovéd nam na
Stédry den muze poskytnout také vlassky orech, ktery by mél po rozlousknuti ukézat zdravé
jadro. Pokud se to hned nepovede, zkuste to s dal$imi ofechy. Cim vice zdravych jader najdete, tim
zdravéjsi v novém roce budete.

Stédrovecerni vecere se sekerou pod stolem

Snad kazdy vi, Ze pod talire se na prostreném stole u stédrovecerni tabule davaji rybi Supiny, které
se také schovavaji do penézenky. Malokdo ale vi, ze pod stil se muze umistit i dobre
nabrousena sekera, ktera ma ochranit celou rodinu a prinést véem cClentm pevné zdravi, obzvlasté
tomu, kdo na ni bosou nohou $lédpne. Pod stil ale muzeme i postavit misku s vodou, anebo zaklepat
na studnu, abychom méli v novém roce dostatek cisté vody.

Provazem nebo retézem omotany stil zase zaruci to, aby i v novém roce zustala cela rodina
pohromadé, a aby se domovu vyhnuli zlodéji. U stolu ma také sedét sudy pocCet osob a méa se
prostirat pro jednoho navic. Drive se takto prostiralo pro ty, kteri uz s nami byt nemohou, anebo pro
kolemjdouci poutniky. Od vecere se nema vstavat, nosi to pry smulu. Zbytky od Stédrovecerni
vecere pak muzete zakopat pod ovocné stromy, aby vam v novém roce dobie plodily a mély dostatek
ovoce.

Na Stédry den se nesmi prat pradlo a uklizet

Zatimco pfed Vanocemi je vhodné poiddné uklidit a vysmy¢it cely dim ¢&i byt, na Stédry den uz
rozhodné neuklizejte. Mohli byste si totiz vymést z domova Stésti. Rovnéz je zapovézeno prat
pradlo!

Vanocni tradice a vdavky divek

Neprovdané divky na Stédry den hazi pies rameno stfevicem. Kdyz je Spicka oto¢ena ke dverim,
divka se v novém roce vda. Pokud chovate slepice, zkuste zaklepat na kurnik. Odpovéd slepice pry
znamena vdavky az napresrok, ale od kohouta uz v novém roce. Ten pravy zenich se pak divce ma
objevit ve snu na Stédry vecer, ale kromé toho si miZe zajit vysekat diru do ledu na hladiné
rybnika, potoku ¢i reky, v niz idajné spatri tvar svého vyvoleného. Pravda, bezpe¢né to moc neni, ale
co by Clovék pro vdavky neudélal!

Dals$i moznosti je zatrast s bezovym kerem a pockat si na odpovéd psa, ktery by mél odnékud
zastékat. Misto, odkud se ozve, pak predurcuje novy domov, kam se divka nejspiSe vda.
Vdavky se také uskutecni, kdyz neprovdana slecna obejde devét staveni a z kazdého prinese kousek
vanocky. Komu by se ale v dnesni dobé chtélo...
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