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1. maj - lasky cas. Jake prvomajove tradice
slavime a proc?

Zatimco pred skoro triceti lety se 1. madj slavil spiSe jako Svatek prace,
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pro...

1. maj, lasky cas. Porekadlo, které slySime s blizicim se kvétnem stale castéji. A k nému
neoddélitelné patri polibek na prvniho maje, nejlépe pod rozkvetlou tresni. To ale neni
jedina prvomajova tradice. Odkud se tyto zvyklosti vzaly a proc je vlastné slavime? Poznejte
staré Ceské tradice oslavujici lasku, které jsou stale aktualni.

1. maj neni pouze o polibcich

Zatimco pred skoro triceti lety se 1. maj slavil spiSe jako Svatek préace, dnes se dostava ke slovu
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Valentyn. Nazvll ma 1. méj mnoho, spojuje je ale oslava lasky a zamilovanosti. Verse Karla Hynka
Miéchy jsme se vSichni ucili uz na Skole. Maj pravem patri mezi jednu z nejznameéjsich basni u
nas. Praveé proto je, obzvlast v Praze, prvomajovou tradici prinést kyticku na Machuv hrob.

Oslavy jara a lasky ale nepatti pouze k ¢eskym tradicim. Uz stari Rekové a Rimané slavili svatky
Floralia. Nazev svatku pochézi od jména bohyné Flory, kterda méla na starost jaro a plodnost.

Polibek na prvniho maje, aby divka neuschla

Zatimco polibek na prvniho maje pod rozkvetlou tresni zname asi vSichni, podle tradice se
muzeme polibit i pod brizou, anebo vibec jakymkoli rozkvetenym stromem. Pokud tedy
v okoli nemame kvetouci tresen, nezoufejme, neuschneme. A co se onim , uschnutim” vlastné mysli?
Zené ma polibek zarucit svézest, mladost a vitalitu po cely nasledujici rok. Ale pozor,
podminkou je, aby to byl polibek z opravdové lasky.
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k zasnoubeni. Kde se tento zvyk ale vzal, se presné nevi. NejspiSe zacaly divky odménovat
polibkem chlapce, kteri jim 1. maj postavili pred dum méajku. A proto se v nékterych oblastech
nelibaji pod tradiCni tresni, ale brizou. Majka se totiz vétSinou délala pravé z brizek.

Dnes se polibi pod rozkvetlym stromem az tri ¢tvrtina Cechii. A dokonce vice padesatniki, nez
dvacatniki. A Ze je libéni jen prospésné ukazuji i pruzkumy. Lidé, co se Castéji libaji, maji nejen
spokojenéjsi vztah, ale jsou zdravéjsi a ziji déle.

Majka: symbol lasky i jara

Na venkové se uz odedavna stavi na prvniho maje majka. To je holy kmen stromu, ktery ma na svém

vvvvvv

symbolu jara, prvni dochovana zminka pochazi uz z roku 1422. Podle prvniho kvétnového dne
také dostala své jméno.

Tento zvyk se na nékterych vesnicich, a dokonce i méstech, udrzel dodnes. Kazda obec postavi svou
vlastni opentlenou mdjku, kterou si musi chranit. Pokud by ji ndahodou néjaky prespolni usekl a
ukradl, je to ostuda. Proto se majka hlida i v noci.

Mlédenci drive stavéli na 1. maj mensi majku také pred domem divky, ktera se jim libila. Tim ji
ukazuji svou tctu, naklonnost a oddanost.

=]
Chodnicky lasky a nakreslena srdicka
DalSim zvykem oslavujicim ldsku bylo vysypavani chodniku mezi domy dvou zamilovanych.
Pouzival se k tomu pisek, vapno anebo piliny. Rikalo se jim chodni¢ky lasky a kromé romantického

gesta znazornovali spojeni dvou dusi. I tehdy si zamilovani kreslili pred domy srdicka se svymi
inicialy, ¢asto z bilého vapna. Na rozdil od nas, vétSinou jen kdyz byl 1. mdj.

Drive se 1. maj slavil cely den

Chlapci na prvni majovou nedéli vzali majku a obchazeli s ni vesnici. Dévcata jim davala darky,
jako treba vénecky z kvétin. A pozdéji se zacala slavit takzvand majova veselice anebo jinak
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Kytka. Nékde na navsi, jinde v hostinci.

Vecerni tanecni zabavu vétSinou organizovala dévcata. S malou verzi majky, stromkem na taliti,
kterému se rikalo majicek, obchéazela sousedy a vybirala penize na hudebniky a obcerstveni. Vecer
dala prichazejicim chlapcum zeleny vénec, odtud se také zabavé rikalo Vénecek.

Studentsky majales pochazi uz z 15. stoleti

Tradici, ktera neodlucitelné patri k prvomajovym slavnostem, je i studentsky majales. Tento svatek
studentl se ozivuje obzvlast v poslednich letech, kdy se z néj kromé tradice stava i komercni
zdlezitost. Koreny majalesu sahaji az do stredovéku. Prvni dochované zminky se datuji uz
v patnactém stoleti.

V této dobé se totiz zacaly rozvijet univerzity a studentd pribyvalo. Na majalesu si mohli od uceni a
discipliny odpocinout, proto se studentim uz od zacCatku v tento den tolerovalo divoké veseli,
vystrelky a poburujici chovani.

Jak oslavit 1. maj dnes?

Nemusi to byt jen tradi¢ni polibek na prvniho mdje pod rozkvetlym stromem, vyuzijme jarniho
pocasi. Kromé klasické vecCere v restauraci muzeme s drahou polovickou vyrazit na piknik do
prirody anebo parku. Mizeme se vydat na prochazku, tfeba k pomniku autora slavnych versu o
prvnim maji.

Anebo se pustit do sportovnich aktivit, jako je vyjizdka na kole, turistika ¢i brusle. Vecer
muzeme pozorovat hvézdy. A diky nové prichozimu jaru mizeme protéjsku vlastnoru¢né natrhat
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Zajima vas, jak si v lasce povedete? Podivejte se na Horoskop lasky pro rok
2018
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