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5 inspiraci na tvoreni s détmi na podzim

Potifebujeme: Spejle, ¢erna nit, podzimni listi, éerny papir a nuzky
(pripadné nalepovaci oci z papirnictvi) Tri Spejle v jejich stredech
spojime...

Kombinace slunec¢nych dnu babiho léta a sychravych dnu, které travime u topeni a horkého
Caje je skvéla na poradné tvoreni s détmi. Suroviny, které nabizi priroda na podzim a v zimé
jsou pomijivé a co si budeme rikat - jsou prosté nej. Kastany, zaludy, barevné listi, ale i
trnky, SipKy, bezinky - v ten kratky ¢as nam priroda nabizi nadherné ingredience pro tvurci
¢innost. A uzitek z toho miZeme mit nejen my, ale také priroda kolem. Vzhuru do tvoreni
s détmi.

StraSidelné tvoreni s détmi: Podzimni pavoukova pavucina

« Potrebujeme: $pejle, ¢ernd nit, podzimni listi, ¢erny papir a nizky (pripadné nalepovaci oci
Z papirnictvi)



Tri Spejle v jejich stredech spojime a do vzniklé hvézdice zamotavame provazek tak, jako pavouk
déla pavuéinu. Spejle mohou zlistat prirodni, ale jesté vic ,halloweenské” je, kdyZ si je nabarvite
treba ¢ernou fixou. Pavucin si muzete udélat i vic, stejné jako pavouki. Ty si vystiihame dle libosti
z Cerného papiru nebo z bilého a nabarveného papiru. Nezapomeneme na oci nebo pouzijeme
strasidelné pohyblivé oci z papirnictvi. Pavucinky po okrajich ozdobime nalepenim listu a...
mame pravou podzimni dekoraci. Na svatky temna a podzimu jako délané. VyzkouSejte si vyrobit
také nejkrasnéjsi podzimni dekorace do 60 minut. Nebo si vyrobte zviratka z kastanu.

Ozdobné tvoreni s détmi: Podzimni barevné retézy

e Potrebujeme: podzimni plody (Sipky, jerabiny, aronie, zZaludy, kastany), pripadné i susené
podzimni jedlé houby, susené listy mensich rozmért, nit, vétsi jehla (pro rodice pripadné rucni
vrtdcek na kastany a zaludy ¢i tuzsi plody)

Na nit postupné navlékame dle fantazie vSechny ty barevné podzimni plody. Jestli vyrobite
kordle nebo retéz, ktery ozdobi viresovisté na zahradé nebo v okennich truhlicich, to uz je na vas.
Plody muzeme také prolozit mens$imi druhy barevnych listk{i, které se poté seschnou a vytvori
zmuchlany efekt.

Velkolepé tvoreni s déetmi: Podzimni velky obraz

* Potrebujeme: kastany, listy, Zaludy, Sipky, slupky od kastant, vétvicky, malirské platno, lepici
pistole

Nasbirame si vét$i mnozstvi raznych podzimnich ploda. Na malirské platno potom tésné k sobé a
poradné nahusto vlepujeme lepici pistolkou vSe podle své fantazie. Ma nam vzniknout tézky, poctivy
obraz az koberec letoSniho podzimu.

Uzitecné tvoreni s détmi: Jez¢i domecek

 Potrebujeme: starou osatku nebo krabici, vétvicky, suchou travu, mech, misto na zahradé nebo
v prirodé, lepidlo nebo lepici pistolku.

Vyrobime si zimovaci domecek pro jezka. Zakladem bude stara osSatka nebo papirova krabice od bot,
kterou peclivé vysteleme suchou travou, listecky a vétvickami. To samé udélame i povrchu, aby
boudicka byla 1épe izolovana a nendpadna v terénu. Domecek vyzdobime kastany nebo barevnymi
plody a ddme na misto, kde si myslime, Ze by se nasel néjaky jezecek, ktery bude za zimovaci
boudicku rad. A pred Vénoci se muzeme jit podivat, jestli je obydlena.

Predvanocni tvoreni s détmi: Pomerancovy dzem
« Potrebujeme: 500 g bio pomeranct, 800 g cukru, 700 ml vody, 1 bio citron

Omyté pomerance nakrajime i s kiirou. To je zdbava! Vybereme jadra, aby se ndm ve smési
neutopila a miZeme je zkusit zasadit. Pomerance zalijeme vodou a v hrnci uvedeme k varu. Pak
prisypeme cukr. Smés nechame 24 hodin ulezet, aby se rozvonéla a pridame citron. Druhy den si
vyhradime alespon dvé hodiny na pomalé postupné svareni dzemu do husté konzistence. Vyrobte
si doma také podzimni Sipkovou marmeladu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/inspirujte-se-nejkrasnejsi-podzimni-dekorace-ktere-si-vyrobite-do-60-minut
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/zviratka-z-kastanu-navod-na-aktivitu-pro-dlouhe-podzimni-dny
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/sipkova-marmelada

