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Mate radi pleteni? Vytvorte si naramky
pratelstvi!

Historicky se tyto naramky pratelstvi poji ke stredo- a jihoamerickym
indianiim - mozna souviseji také s inckym kipu - ale nékteré podobné
vazané...

NaramKky pratelstvi jsou idealni darek vasim blizkym, do kterého muzete vlozit sami sebe.
Jakmile ovladnete zakladni techniku pleteni naramku, otevira se pred vami svét moznosti -
naramky tenké, siroké, geometrické vzory, ba dokonce napisy a obrazky.

Naramky nejdrive pletli indiani, dnes jsou uz pro kazdého
Historicky se tyto naramky pratelstvi poji ke stfedo- a jihoamerickym indidnum - moznd souviseji

také s inckym kipu - ale nékteré podobné vazané dekorativni predmeéty, sahajici do doby pred
nasim letopoctem, se nasly také v Ciné.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/drhani-a-drhane-sperky-jsou-opet-v-mode.-vyrobte-si-nausnice-nebo-zasnubni-prsten

V moderni dobé jsou tyto ozdoby oblibené u lidi bez rozdilu véku a pohlavi. Nejvétsi boom zazily
naramky pratelstvi v USA v 70. letech a dnes je jiz plny internet riznych vzord, névodu a tipu,
vCetné editort, které umoznuji vytvorit takovy vlastni vzor, ktery zaroven bude fyzicky mozné
realizovat.

Naramky pratelstvi: Technika vazani naramku z bavlnek

Pleteni naramku pratelstvi ve skutec¢nosti nesouvisi doslova s pletenim, nybrz s drhanim -
technikou tvorby doplnku z prize, kterd spoc¢iva ve vazani uzli. Drhacich uzla a postupu existuje
opravdu velké mnozstvi, zacatecnici se opravdu nemaji ceho obavat. Naramky pratelstvi totiz
vyzaduji pouze dva typy uzll, které se stale opakuji.

Co vSechno potrebujeme k pleteni naramku?

K vyrobé naramku pratelstvi si pripravte nékolik vySivacich bavlnek (idedlné téch hrubsich,
slozenych ze $esti vldken), nlzky a zaviraci Spendlik. Nité spojite uzlem, ktery propichnete
zaviracim Spendlikem a nékam pripevnite. Nejcastéji se drha vsedé s prizi priSpendlenou na
nohavici, avSak nékteri Sikovni inovatori si vyrobili dostatecné tézky ukotvovaci predmét, ktery muze
lezet na stole.

Zakladni typy uzlu: Jak si uplést naramky pratelstvi?
Jak si uplést naramek? Uzliky jsou dvojiho typu, oba vSak na stejné bazi. Na kazdém uzlu se vzdy

podileji dvé nité: svrchni a spodni. Kazdy z téchto uzlu je mozné uvazat smérem vlevo nebo vpravo.
VyzkousSejte nejprve primy uzel smérem doprava:

Pravou nit drzte natazenou - ta pravé zastava roli nité spodni. Levou nit pres pravou prekrizte a
poté ji zezadu dopredu protahnéte prostorem nad jejich prusecikem. Vzniklou smycku utdhnéte.
Polovina uzlu je hotova. Nyni opakujte - horni nit opét vedte krizem zleva doprava a protdhnéte.
Ted teprve vidite, Ze na spodni niti vznikl pevny ovalny uzlik.

Po uvazani primého uzliku si ony dvé nité vymeénily mista. U nékterych vzoru naramku pratelstvi
je vSak zadouci, aby se svrchni nit vratila na své pivodni misto. K tomu slouzi takzvany uzel zpétny.
Prvni polovina je naprosto shodna s tou u primého uzlu. Tu druhou vsak udélejte zrcadlové
obracené - prekrizte svrchni nit pres spodni smérem z nové pozice na pozici puvodni. Po utazeni
uzlu budou nité ve stejném poradi jako predtim.

Naramky pratelstvi - nejjednodussi sikmé prouzky

Kdyz mate nacvic¢eny uzliky, mizete se pustit do vyroby vaseho prvniho naramku. Doporucuje se
zvolit ten nejzakladnéjsi vzor, ktery je tvoren prostymi radami uzlikt. Nastrihejte si ruznobarevné
bavinky o délce asi 70 cm. Spojte je uzlem az 12 cm od konce, aby zbyl prostor na copanek k
privazani na ruku!

Nité rozmistéte podle zvoleného poradi barevnych prouzku a za¢néte s pletenim ndramku plné
zleva. Prvni niti udélejte primy uzel na druhé. Tim se svrchni nit dostava o uzel doprava. Tou
samou nyni uvazte primy uzel také na treti, pak na ctvrté atd., dokud nebudete na samém konci
rady. Dalsi radu opét zapocCnéte niti, ktera bude na pozici prvni zleva. V poslednim uzlu druhé rady
se spodni niti stava byvala svrchni nit rady minulé.
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/vyrobte-si-vlastni-sperky-z-koralku-nebo-nausnice

Timto zpusobem s pletenim pokracujte, dokud nebude naramek dost dlouhy. Pak rozvazte uzel, za
ktery jste méli drhani ukotveno Spendlikem. Na obou strandch rozdélte zbyvajici délku niti na tri
casti a uplette copanek, kterym tento darek budoucimu nesiteli (nebo sobé) pripevnite na zapésti.

Naramky pratelstvi: Tradicni symbolika a vyznam

Podle tradice je naramek pratelstvi nositeli vénovan ¢lovékem, ktery jej sam vyrobil, na znameni
pratelstvi. Po uvdzani na zapésti se ma nosit, dokud se sam Casem nezni¢i a z ruky neodpadne.
Dlouhodobym nosenim se vyjadruje ucta k autorovi naramku.

Pletete-li ndramek jako darek blizkému, myslete na lasku a pozitivni energii, kterou mu s nim
predate. Kdo chce, muze se zamérit i na symboliku pouzitych barev. Ne nadarmo se rika, ze
vlastnorucni vyroba je od srdce.



