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Nejlepsi vanocka - recept a postup pleteni
krok za krokem

Priprava kvasku na vanocku: Do misky nalijeme 100 ml vilazného miéka.
Pridame 30 g drozdi, 1 Izicku cukru a 2 Izicky polohrubé mouky. Vse...

Vanocka k Vanocum neodmyslitelné patri jiz od 16. stoleti a vaze se k ni mnoho povér.
Vérilo se napriklad, Ze krizové pleteni ochrani rodinu pred zlymi silami. S nasim receptem
peceni vanocky hravé zvladnete, i kdyz vam chybi zkusenosti. Ukazeme si, jak se plete
vanocka ze Ctyr, osmi a Sesti prament. Jak na to?

Recept na vanocku s rozinkami a mandlemi

Priprava kvasku na vanocku:

1. Do misky nalijeme 100 ml vlazného mléka.
2. Pridéame 30 g drozdi, 1 1zicku cukru a 2 1zicky polohrubé mouky.
3. VSe zamichame, prikryjeme utérkou a na teplém misté nechdme 30 minut vzejit.

Priprava tésta na vanocku:

1. Smichame 500 g polohrubé mouky, 120 g cukru, %2 1zi¢ky soli a 1 baleni vanilkového cukru.

2. Zamichdme a smés prendame do misy, ve které budeme tésto Slehat.

3. Slehdme a pribézné pridavame: 100 ml mléka, 125 g rozpusténého teplého mésla (ne
horkého), cely kvasek, 2 zloutky a 40 g rozinek.

4. V pripadé potreby nakonec dohustime polohrubou moukou, protoze tésto musi byt husté.



5. Tésto prikryjeme utérkou a nechame kynout v teple cca 1 hodinu.

Postup pleteni vanocCky krok za krokem

Val poprasime cely polohrubou moukou, vyklopime nakynuté tésto, to také poprasime moukou a
zapracujeme. Tradi¢ni vanocka se plete z deviti pramendt. Jak na to? Tésto si zatim rozdélime na 8
stejné velkych kouski. Musime se naucit pleteni vanocky ze Ctyr pramend, ostatni uz ptijjde samo.

Postup pleteni vanocky ze Ctyr pramenu:

o Ctyfi stejné velké kousky tésta vyvélime do valecki

e Udélame dvé dvojice, polozime si je vedle sebe na val

e Zacneme zleva od levé dvojice a ddme levy pramen pres pravy

e U pravé dvojice udélame to samé! Levy pramen pres pravy

U prostredni dvojice to délame obracené. Pravy pramen pres levy.

 Tyto tri kroky stale dokola opakujeme. Zase levy pres pravy v jedné dvojici, levy pres pravy
ve druhé dvojici, uprostred pravy pres levy.

e Dopleteme jeden i druhy konec a na obou koncich prameny stiskneme k sobé.

e Vanocka ze ¢tyr pramenu je hotova.

Pokud chceme pokracovat a upéct vanocku z deviti prament, ¢ekaji nas uz jen dva snadné kroky.

e Pripravime si tfi prameny a zapleteme je do standardniho copu, jako pleteme cop z vlas.
* Cop ze tri prament polozime na vanocCku ze Ctyr pramenu a pritlacime.

Zbyva nam posledni, osmy kousek tésta. Ten rozdélime dva kousky a vyvalime dva valecky. Ty se
samoziejmé nedaji zaplést, proto se jen zamotaji dohromady jeden pres druhy. Nedoplétame az do
konct, nechame konce rozpletené, protoze jakmile polozime na vanocCku, konce zahneme dole za
spodni okraje. Poznamka: na plech klademe radéji postupné, jak pleteme, ne celd tri patra naraz.

Jak se pece vanocka?

» Pred peCenim nechame jesté chvili dokynout.

e VanocCku dame na plech a celou potieme vajecnym bilkem.

» Posypeme celou platkovanymi mandlemi.

e Pro zajiSténi vanocku propichame nékolika paratky, aby drzela tvar béhem peceni.
e PeCeme na 170 °C asi hodinu, podle toho, jak moc chceme mit vanocku zlatavou.

Postup pleteni vanocky ze Sesti pramenu
Kdo nikdy nepletl vanocku ze $esti pramend, ocitd se moznd trosku na tenkém ledé a bude to chtit

trochu cviku. Urcité bude dobré si to natrénovat nejdriv s plastelinou, nez se do toho pustite
naostro.

Jak se plete vanocka ze Sesti pramenu?

Sest prament spojime na jednom konci pevné k sobé a konec zatiZime né¢im téZkym.
Prameny rozdélime na dvé skupiny - tfi a tfi prameny, uprostred nechame misto.

Pri pleteni vanocky ze Sesti prament po celou dobu dodrzujte tyto tfi dulezité zasady:
Ruce pracuji stale krizem! Leva ruka je na pravych pramenech, prava na levé skupiné
prament! Nikdy ne naopak.



e Prameny vZdy bereme z vnéjsi strany a po prelozeni vzdy vkladame dovnitr.
¢ Jedna ruka je nahore, drzi pramen a druha ruka pracuje (to se strida).

Postup pleteni vanocky ze Sesti pramenu krok za krokem:

¢ Levy krajni pramen polozime doprava a pravy krajni doleva.
e Pravy krajni vratime doprostred.

e Druhy zleva prelozime doprava.

e Levy krajni vlozime mezi ¢tyri prostredni.

Druhy zprava prelozime doleva.

Pravy krajni vloZime mezi Ctyri prostiedni.

Postup stéle opakujeme a prameny dobre utahujeme.

na konci prameny spojime stlacenim.



